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Problemas del Sistema Masticatorio”
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Sesiones: 8

Curso tedrico Practico con practica clinica.
Dictantes:

Dra. Mg. Elina Pinasco — Dr. Marcelo Masetti




‘© AMEOR

ASOCIACION MUTUAL DE ESPECIALIDADES
OOONTOLOGICAS DE ROSARID

Dia y Horario: 2° jueves del mes de 9:00 hs. a 13:00 horas y de
14.00 a 18.00 horas.

CURSO:

“Desordenes Craneo-Mandibulo-Cervicales. Alteraciones de la ATM —
1° Nivel” con Vision digital y tridimensional .

Dictantes: Dra. Mg. Elina Pinasco — Dr. Marcelo Masetti

Modalidad de dictado:

Teoria modalidad presencial y practica clinica presencial sobre pacientes con
mostracion a cargo de los dictantes.

Sesiones: 8

Dia y Horario: 2° jueves del mes de 9:00 hs. a 13:00 horas y de 14.00 a
18.00hs.
Fecha de inicio: 9 de abril de 2026

FUNDAMENTACION:

Las enfermedades de la articulacion temporomandibular (ATM) fueron ya reconocidas

desde los tiempos de Hipdcrates; pero fue el otorrinolaring6logo James B. Costen, en
1934, el primero que agrup6 un conjunto de sintomas que relaciond con un trastorno
funcional de las ATMs, que posteriormente se conoceria en su honor como Sindrome

de Costen.

Son habituales las consultas por dolor o ruidos en zona peri auricular, tensién muscular,
bruxismo, cambios en la oclusién, fracasos en rehabilitaciones orales, etc. Estas
consultas han ido en aumento en los Ultimos afios.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=James_B._Costen&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Costen
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Costen
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Se trata principalmente de desdérdenes craneo-mandibulares, pero los conceptos
actuales relacionan a éstos con alteraciones en la postura del craneo sobre la columna
cervical, o sea desérdenes craneo-Mandibulo-cervicales. Correspondiendo las
alteraciones de nuestros pacientes a diferentes areas médicas: Kkinesiologia,
fonoaudiologia, otorrinolaringologia, traumatologia, odontologia, etc., se propone este
curso desde una Optica diferente, tanto en su desarrollo educacional como en las
propuestas de tratamiento de las afecciones relacionadas con la articulacién témporo
mandibular. Al tener una vision y evaluacién global de nuestro paciente, la solucién a su

disfuncion necesariamente requiere del tratamiento interdisciplinario.

OBJETIVOS DE CURSO:

Conocer la biomecéanica de las articulaciones craneo-mandibulo-cervicales para
comprender las patologias de estas.

Capacitar al cursante para reconocer los signos y sintomas de las disfunciones
crdneo-mandibulo-cervicales y poder realizar el diagnéstico diferencial segun
sean las afecciones musculares, articulares o ambas.

Conocer las alternativas diagnésticas que nos brinda la Odontologia Digital y que
facilita el plan de tratamiento. Estudio de la oclusién con herramientas digitales y
Su importancia en la posicion inicial de diagnéstico.

Implementar los tratamientos adecuados, que incluyen: Procedimientos
medicamentosos, disefio e instalacion de dispositivos interoclusales (diferentes
placas interoclusales de descompresion articular, ortopedia, etc.), maniobras
fisidtricas y kinésicas de reduccién de las trabas, control del dolor y de la
dinamica craneo-cérvico-mandibular.

Derivacion oportuna a diferentes areas médicas, necesarias para el tratamiento
global de la disfunciébn (tratamiento interdisciplinario, kinesi6logos,

fonoaudiologos, otorrinos, etc.).

REQUISITOS:

Curso de 1° Nivel, sin requerimiento de conocimientos previos.

Dirigido, no solo a Odontdlogos, sino a Kinesiélogos y Fonoaudidlogos, ya que el

area a tratar es afin a esas ramas del arte de curar.
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CONTENIDOS:

PROGRAMA ANALITICO:

Informacion actualizada sobre la anatomia clinica y biomecanica del complejo

craneo-cérvico-mandibular y de los masculos masticatorios.

Posicion postural normal. Su importancia en el equilibrio musculo esquelético.

Posicion postural patoldgica y su relacion con la génesis de las maloclusiones
dentarias.
Diferentes afecciones patoldgicas de la ATM
a) Osteoartrosis.
b) Diferentes tipos de remodelacion ésea articular en relaciéon con el plano
oclusal.
c) Osteonecrosis. Necrosis avascular.
d) Desplazamiento discal con reduccion.
e) Desplazamiento discal sin reduccién
f) Aurtritis.
g) Capsulitis.
h) Sinovitis.
i) Retrodisquitis.
j) Parafuncién — Bruxismo.
k) Condromalacia.
[) Anquilosis.
5- Estudio de las afecciones musculares.
a) Mialgias.
b) Dolor miofascial- Fibromialgias.
c) Hipofuncién muscular.
d) Hiperlaxitud ligamentosa sistémica.
6- Desarrollo, confeccion e interpretacion de la historia clinica para realizar el
diagndstico diferencial.
a) Datos personales.
b) Motivo de la consulta.
c) Historia odontoldgica.
d) Historia médica.
e) Historia y evolucion de la afeccion.

f) Historia y evolucién del dolor.
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9)

k)

Examen clinico: Mapa del dolor articular del Dr. Mariano Rocabado.

Palpaciones: musculares, lateral y retro discal de la ATM, control de
aperturas (desviacion y deflexion), control en propulsién y en lateralidad.
Ruidos. Trabas.

Examen oclusal: Punto inicial de diagndstico, en relacién con la oclusion:

¢Habitual? ¢Céntrica? ¢Qué significan actualmente estos términos y
como los analizamos y relacionamos con la patologia articular? Montaje
en articulador y/o Escaneado digital e interpretacion de los contactos
interoclusales y su relacién con la posicion condilar. Impresiones y
registros digitales en RC y en Excéntricas.

Diagnostico clinico.

Estudios previos de rutina: Rx. panoramica - Rx. lateral de ATM a boca
cerrada y abierta. Radiografia de perfil de craneo en estatica y en
dindmica (evaluacion posicion postural crdneo cervical) Rx. Transoral
atloideo-axoidea.

Estudios complementarios: Espinograma de columna vertebral de frente y

perfil. Tomografia cone beam de ATM su interpretacién por Blue Sky bio -

Resonancia nuclear magnética (RNM) — Centellograma 6seo o Spect.

7- Distintas alternativas terapéuticas

a)
b)
c)
d)

9)

Terapia fisiatrica.

Terapia quinésica.

Terapia medicamentosa.

Dispositivos interoclusales, diferentes placas: Dispositivo interoclusal de
descompresion articular (Placa DIDA) Confeccidn, instalacion, adaptacién
y control de esta en el paciente para lograr los objetivos terapéuticos.
Placas distractoras.

Reconocer: Placas con guias / Placas neuro-miorrelajantes / Placas para
apretadores propiamente dichos / Placas para desplazamiento discal con
reduccion /Placas para desplazamiento discal sin reduccion.

Alineadores ortodoncicos, sus usos en pacientes disfuncionados en que

se necesita la reorganizacion del esquema oclusal.

8- Ejercicios para recapturar y/o conformar el disco interarticular con el uso del

Hiperboloide. Utilizacion del hiperboloide como elemento para favorecer la

biomecanica articular. Empleo del hiperboloide como elemento ortopédico en

articulaciones de imagen no reducibles. Maniobras auto-kinésicas.
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9- Contracciones isométricas musculares como elemento de estabilizaciéon céndilo-
disco-eminencia articular. Ejercicios de fortalecimiento muscular para la

estabilizacion articular.

10- Equilibrio del tonismo muscular del complejo Craneo-Cérvico-Mandibular.
Importancia de la kinesiologia aplicada a la estabilizacién de la musculatura infra

mandibular prevertebral.
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DESARROLLO POR SESION:

ANO 2026

1° sesion: jueves 9 de abril

e Teoria:

Anatomia y fisiologia de las ATM. Informacidn actualizada.
Elementos éseos, ligamentos, musculos, fibrocartilago articular, disco articular.

2° Sesion: jueves 7 de mayo
e Teoria:

Desarrollo y confeccién de la Historia Clinica para realizar el diagndstico diferencial. Fotos.
Fichas. Modelos. Montaje en articulador analdgico. Impresiones digitales (escaneo) vy
registros de posicidn céntrica y excéntricas digitales. Importancia del diagndstico clinico, y
su relacion con las distintas imagenes complementarias, asi como el registro inicial de
diagnostico. Como indicar los estudios. Confeccién de power point para diagnéstico.

Apertura

* Maxima apertura confortable

* Maxima apertura con dolor




© AMEOR

ASOCIACION MUTUAL DE ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS DE ROSARID

3° Sesidn: jueves 11 de junio
Teoria:

Escaneado intraoral, registros de relaciéon céntrica, en lateralidad y en protrusiva.
Interpretacion de los contactos oclusales y la informacién digital.

Comprensién de la biomecdnica de la ATM vy su relacién con los Ligamentos que la
conforman.

Conceptos de Hipotraslacion Hipertraslacion. Reposo fisiolégico.

4° Sesion: martes 7 de julio

Teoria:
Mapa del dolor articular del Dr. Mariano Rocabado. Practica clinica con los pacientes.

Desplazamientos discales, distintos tipos, con y sin reduccién su incidencia en la biomecanica
articular, y la sintomatologia referida por el paciente

INOMBRE DEL
PACIENTE:

JATM DERECHA
Fecha 22-03-21
DOLOR 1

[POLOR 2

[POLOR 3

[POLOR 4

IPOLOR 5

IDOLOR &

IDOLOR 7

[POLOR 8

ueves 13 de agosto
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Teoria:

Resonancia Nuclear Magnética. Principios y fundamentos. Secuencias de pulso requeridas
para el diagnostico en ATM. Interpretacién de las imagenes y su relacién con la anatomia
normal y patoldgica.

Resolucién de casos clinicos ortoddncicos ortopédicos y en rehabilitacion, interpretacidon de
imagenes y su relacion con lo registrado clinicamente.

6° Sesion: jueves 10 de septiembre

Teoria:

Tratamientos: Placas interoclusales, diferentes tipos y alternativas terapéuticas para cada
patologia. Registros de dimensién vertical terapéutica. Aparatologias ortopédicas utilizadas
para descompresion articular en pacientes en crecimiento.
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7° Sesidn: jueves 8 de octubre
Teoria:

Confeccion de los distintos dispositivos interoclusales para la resolucién de los casos clinicos
tratados. Placa DIDA, confeccidn en forma analdgica y digital. Confeccion de placas de
urgencia.

8° Sesidn: jueves 12 de noviembre
Teoria:
Introduccidn a la patologia articular. Sinovitis, retrodiscitis, capsulitis.

Patologia articular de indole general, artritis reumatoide, artritis infecciosa, condromatosis
sinovial. Epidemiologia, incidencia, tratamiento.

Se podra continuar con el 2do. Nivel: en el 2.027




